Nábor chlapců do oddílu házené TJ Jižní Město Chodov
NÁBOR HÁZENÉ
Nenechte své děti na ulici - přiveďte je k nám
!!! Pošlete je hrát házenou !!!
Oddíl házené TJ JM Chodov přijímá
chlapce budoucích 2. až 5. tříd ZŠ.

Přihlásit se můžete:
Každé úterý 16:30 -17:30 nebo čtvrtek 17:30-18:30

v hale TJ JM Chodov, Mírového hnutí 2137, Praha 11

(autobus 154 od metra Chodov nebo Háje, stanice Brodského)

u trenéra kategorií přípravky (házená 4+1) a mladších žáků p.Jana Brožka a p. Antonína Pokorného.
Házená 4+1 je určena pro nejmenší začínající házenkáře, při které volnějším a zábavnějším způsobem získávají lásku k házené a kromě základní techniky hry s míčem se naučí i koordinaci pohybu, získají fyzickou kondici, samostatnost a sebedůvěru, začlení se do kolektivu, naučí se hrát fair play.

Házená 4+1 nejmladší házenkáře ohromě pobaví.

V případě dalšího a hlubšího zájmu nejmladších házenkářů o házenou jim oddíl házené TJ JM Chodov umožní hrát házenou v ucelené řadě kategorií od mladších žáků až po muže.
Nedílnou součástí výcviku házenkářů v TJ JM Chodov je pořádání týdenních prázdninových soustředění všech kategorií v Lázních Bělohrad.
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