TJ JM CHODOV 
Mírového hnutí 2137, Praha 4, tel.: 272928273, email: info@tjjmchodov.cz

Sportovní oddíly:
Kopaná

v areálu hřiště kopané Volkovova
informace: pí Lodinová, mobil 732411615
                   p. Sýkora, mobil 722927345
Moderní gymnastika

od 15 hodin každý den 
informace:  pí Holá, mobil 602302068
Mladý sportovec pro děti od 4 let
středa 17-18 hodin 
informace: pí Zdráhalová, mobil 724002921
Házená - chlapci
út 16:30-21 hodin
čt 17:30-22 hodin
informace: p. Bittman, mobil 737878168
Volejbal - ženy
tréninky ZŠ Mikulova

informace:  p. Veselý, mobil 608365638
Florbal-chlapci i dívky
tréninky probíhají každý den 
informace: p. Myšák, mobil 723141637
Taiči 

út, st  20-21:30 hodin
informace: p. Topolšek, mobil 774075129
Cvičení pro seniory

úterý 10-11 hodin 
informace: pí Pajková, tel.: 272928273
pátek 9,30-11,30 hodin 

informace: pí Freyová, mobil 736437022


Regenerační cvičení




Orientální tance
pondělí 17-19 hodin




Čtvrtek 18-20 hodin
informace: pí Machalická, mobil 603725411

informace: pí Vovsová, mobil 602358016
Zdravotní a rehabilitační cvičení


Zumba
pondělí 10-11 hodin , středa  19-20 hodin


Úterý 18-20 hodin
informace: pí Freyová, mobil 736437022


informace: pí Bednářová, mobil 777642333
Pilátes






NOVĚ - Pilátes
Středa 17:30-19 hodin




Čtvrtek 20-21 hodin, neděle 19-20 hodin
Informace: pí Kolínská, mobil 602662723


Informace: pí Olar, mobil 734421501
info





RESTAURACE TJ JM CHODOV


salonek se samostatným vchodem, pracovní semináře a školení, rodinné oslavy, svatby


denně polední menu 


Otevírací doba – denně 11:00 – 23:00


tel. 272953198





Fit klub LUDVÍK


Tréninkové plány na míru, poradenství ve výživě, solárium


provozní doba:


Po – Pá	               9:00 – 21:00


So – Ne	10:00 – 20:00


tel. 272953124





KADEŘNICTVÍ  - VISAGE


provozní doba:


pondělí a pátek	8:00-14:00


úterý až čtvrtek	14:00-20:00


sobota a neděle dle objednávky


objednávky: tel. 272953198, l. 328


                     mobil 777075474





Kosmetický salónek - NEFRET


provozní doba:


Možnost pronájmu





MASÁŽE – Studio Helena


provozní doba:


pondělí až pátek    13:00-19:00


                               po tel. rezervaci


objednávky: mobil 732254466

















