Odkud gichazis?
Ze svého éstvi.

Maly princ, Antoine de saint Exupéry

Spole¢nost Uspéséné dité, o.p.s. pripravuje na podzim jiz 11. cyklus cviceni a v poradi 2. cyklus cvi¢eni rodi¢d s détmi
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vychazejiciho z celostniho programu MUDr. Kleplové. ,Celostni" v systému MUDr. Kleplové znamenad, ze ruzné Casti
téla jsou soucasti celku. Pfi rozvoji hrubé a jemné motoriky je nutné se divat na ,celé" dité.
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Cviteni je zamé&reno na vytvoreni t&zisté a rovnovahy, cvideni v rytmu a tempu, s hudbou a bez hudby, s pomtckami a bez pomdcek.

Cviceni je slozeno z 12 hodin, probihajicich jednou tydné. V hodiné se zamérujeme na cviky pro spravny postoj, stabilizaci, obranné reakce,
orientaci télesného schématu, rytmus. Nezapominame ani na zrak, sluch a propriocepci- napf. senzomotorickou koordinaci.

PRO KOHO: pro déti zdravé, ale i déti s ADHD (LMD)

KDY: Utery 9:00, 10:00 batolata a predskolni déti
Ctvrtek 9:00, 10:00 batolata a predskolni déti
Patek 16:00 predskolni déti, mladsi skolni vék

KDE: TJIM Chodov - nové zrekonstruované prostory

ZA KOLIK: cely cyklus 80Ké/1 hod. (12 hodin 960,-K¢),
jednorazové vstupné 100,-K¢é/1hod.

Pro vice informaci se podivejte na nase webové stranky

www.uspesnedite.cz

MUzete nas téz kontaktovat telefonicky nebo emailem:
Bc. Hana Mala tel.: +420 777 038 293
mala@uspesnedite.cz

Cvicit zaciname druhy tyden v zari. Prihlaste se co
nejdrive, pocet mist ve skupince je omezen!

N&$ projekt prezentuje cvi¢eni v nendsilné a hfe podobné formé&. Do kurzu je mozné ptistoupit v jeho pribéhu.
Déti spolu s rodici cvic¢i jednou tydné. Lektorka Bc. Hana Mala je absolventka dlouhodobého vzdélavaciho programu MUDr. Kleplové.




